
※令和7年３月３０日現在

活動 場所

4月 5日 土 アスリートクラブ組織会 10:00 ～ 11:00 県武道館 会議室

4月 12日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

4月 19日 土 アスリートクラブ練習（教室①） 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

4月 29日 水 アスリートクラブ練習（教室②） 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

5月 5日 月 アスリートクラブ練習（教室③） 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

5月 10日 土 アスリートクラブ練習（教室④） 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

5月 24日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 平川市陸上競技場

5月 31日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

6月 14日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 平川市陸上競技場

6月 21日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 平川市陸上競技場

7月 5日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園自由広場

7月 19日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

8月 2日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

8月 9日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

8月 16日 土 アスリートクラブ練習（教室⑤） 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

8月 23日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園自由広場

8月 30日 土 アスリートクラブ練習（教室⑥） 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

9月 6日 日 アスリートクラブ練習（教室⑦） 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

9月 15日 月 アスリートクラブ練習（教室⑧） 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

9月 20日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

9月 27日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園陸上競技場

10月 4日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 平川市陸上競技場

10月 18日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園自由広場

10月 25日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園自由広場

11月 1日 土 アスリートクラブ練習 13:30 ～ 15:30 弘前市運動公園自由広場

11月 8日 土 アスリートクラブ閉講式 13:30 ～ 15:30 未定

※水曜日の練習は，できるときに事前連絡します。（４年生以上が対象。16：30以降予定）
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