
日付 種目

小田桐　暖樹(1) 12.56 玉田　凱斗(1) 12.62 神　虎太郎(1) 12.81 相馬　知龍(1) 13.08 福士　葵(1) 13.23 三上　健太(1) 13.37 千葉　俊(1) 13.37 舘山　桜汰(1) 13.39
青　森・新和中 青　森・津軽中 青　森・津軽中 青　森・石川中 青　森・平賀西中 青　森・平賀西中 13.367 青　森・弘前五中 13.369 青　森・弘前南中
葛西　禅(2) 11.73 村上　琥珀(2) 11.77 成田　風矢(2) 12.05 八木橋　瑛太(2) 12.24 赤羽　陽斗(2) 12.48 菊池　鉄士(2) 12.58 渡邊　真翔(2) 12.82
青　森・黒石中 青　森・弘前五中 青　森・1st class 青　森・平賀東中 青　森・弘前南中 青　森・1st class 青　森・平賀西中
三浦　颯太(3) 10.97 佐藤　瑠輝亜(3) 11.19 小山内　来明(3) 11.52 斎藤　幸平(3) 11.60 葛西　颯月(3) 12.02 石澤　晃希(3) 12.05 吉川　結人(3) 12.20 小笠原　涼介(3) 12.21
青　森・1st class 青　森・1st class 青　森・弘前五中 青　森・1st class 青　森・平賀東中 青　森・中郷中 青　森・弘前南中 青　森・尾上中
木村　大翔(3) 23.99 福士　翔大(3) 24.17 佐藤　空(3) 24.76 工藤　鳳純(3) 25.33 佐竹　瞬(2) 25.74 坪田　陽ノ介(2) 26.01 山谷　斗真(2) 26.19 佐藤　愛翔(3) 26.25
青　森・1st class 青　森・弘前五中 青　森・弘前南中 青　森・1st class 青　森・弘前東中 青　森・弘前五中 青　森・平賀西中 青　森・1st class
安達　礼人(3) 53.95 松橋　慧祐(2) 55.06 村元　駿斗(3) 57.15 立石　蒼之助(3) 57.64 山田　悠聖(3) 58.42 河村　琉生(3) 58.79 齊藤　大夢(2) 59.05 鎌田　亘志(3) 59.66
青　森・弘大附中 青　森・弘大附中 青　森・黒石中 青　森・弘前四中 青　森・弘前一中 青　森・弘前三中 青　森・弘前南中 青　森・弘前東中
三浦　千耀(3) 2:11.30 西谷　柊優(3) 2:12.25 工藤　凛(2) 2:15.05 蒔苗　一馬(2) 2:24.12 亀田　陽斗(2) 2:25.59 奈良　孔紫(2) 2:26.13 佐々木　楓芽(3) 2:26.26 葛西　翔太(3) 2:26.69
青　森・弘前三中 青　森・黒石中 青　森・弘前南中 青　森・船沢中 青　森・中郷中 青　森・新和中 青　森・平賀西中 青　森・尾上中
山﨑　陽太(2) 4:21.02 飯村　颯介(2) 4:30.22 對馬　晴(2) 4:31.38 東海　壮祐(3) 4:34.63 齋藤　光希(3) 4:34.67 平井　凰雅(3) 4:38.33 棟方　煌瑛(3) 4:39.07 木立　渉太(2) 4:43.92
青　森・弘前南中 青　森・東英ＡＣ 青　森・Team  S 青　森・弘前五中 青　森・弘大附中 青　森・聖愛中 青　森・北辰中 青　森・黒石中
山本　煌耀(1) 4:45.06 外崎　柊介(1) 5:05.88 中嶋　恒星(1) 5:06.63 板垣　太生(1) 5:10.73 柴田　伶玖(1) 5:11.19 吉田　希生(1) 5:19.04 三浦　琉雅(1) 5:19.32 山形　康輔(1) 5:36.31
青　森・相馬中 青　森・大鰐中 青　森・弘前五中 青　森・弘前東中 青　森・弘前南中 青　森・弘前南中 青　森・Team  S 青　森・弘前四中
伊藤　万尋(3) 9:41.07 鎌田　蓮士(2) 9:44.33 成田　勇太(2) 9:52.30 小田桐　皇輝(3) 10:27.45 五十嵐　一叶(3) 10:50.01 山形　獅童(3) 11:07.36
青　森・弘前一中 青　森・東英ＡＣ 青　森・Team  S 青　森・弘前東中 青　森・弘前三中 青　森・Team  S
熊谷　彪雅(3) 15.75 大場　吾虎(3) 16.02 倉光　康(2) 16.17 小田桐　悠吾(2) 16.20 吉田　昴(3) 16.49 齋藤　広弥(3) 17.00 内久保　隆之祐(2) 17.08 葛西　脩介(3) 17.29
青　森・1st class 青　森・相馬中 青　森・弘大附中 青　森・藤崎中 青　森・弘前五中 青　森・弘前三中 青　森・弘前東中 青　森・弘大附中
青　森・1st class 44.48 青　森・弘前五中 45.99 青　森・弘大附中 47.01 青　森・弘前南中 47.84 青　森・平賀東 47.94 青　森・弘前東中 48.08 青　森・弘三中 48.40 青　森・黒石中 48.52
斎藤　幸平(3) GR 小山内　来明(3) 葛西　脩介(3) 蝦名　雄琥(3) 三上　大輝(2) 佐竹　瞬(2) 齋藤　広弥(3) 木立　渉太(2)
佐藤　瑠輝亜(3) 村上　琥珀(2) 三上　瑛大(3) 佐藤　空(3) 齋藤　功貴(3) 内久保　隆之祐(2) 山形　皇稀(3) 村元　駿斗(3)
熊谷　彪雅(3) 吉田　昴(3) 水口　蒼介(3) 吉川　結人(3) 三上　慈央(3) 倉光　航ノ介(2) 蒔苗　力(2) 千葉　翔悟(3)
三浦　颯太(3) 福士　翔大(3) 安達　礼人(3) 赤羽　陽斗(2) 葛西　颯月(3) 野呂　路依(2) 三浦　千耀(3) 葛西　禅(2)
青　森・平賀西中 49.68 青　森・津軽中 50.00 青　森・弘大附中 50.46 青　森・弘前南中 50.80 青　森・弘前五中 50.82 青　森・新和中 51.55
福士　葵(1) 椛沢　幸紀(2) 成田　歩生(1) 舘山　桜汰(1) 工藤　啓太(2) 葛西　徠紀(2)
渡邊　真翔(2) 玉田　凱斗(1) 三國　瑛斗(2) 清野　柊翔(2) 千葉　俊(1) 新岡　蒼輝(2)
三上　健太(1) 黒木　稜真(2) 佐藤　聡太(1) 大瀬　龍真(1) 髙橋　泰雅(1) 廣田　壮佑(1)
杉田　翔輝(2) 神　虎太郎(1) 倉光　康(2) 齊藤　彪太郎(2) 坪田　陽ノ介(2) 小田桐　暖樹(1)
山内　蒼志(3) 1m60 三上　慈央(3) 1m50 福士　聖知(3) 1m50 後藤　吏樹(2) 1m45 品川　碧海(3) 1m45 小島　琥徹(3) 1m45 鳴海　來我(2) 1m40 工藤　吉馬(2) 1m40
青　森・平賀東中 青　森・平賀東中 *F11 青　森・弘大附中 *F11 青　森・弘大附中 *F11 青　森・弘大附中 *F11 青　森・弘前二中 *F11 青　森・弘前二中 *F11 青　森・北辰中 *F11
小山内　陽斗(2) 2m10
青　森・新和中
野呂　路依(2) 5m59(-1.1) 山形　皇稀(3) 5m55(-1.2) 杉田　翔輝(2) 5m29(-0.4) 前田　龍之介(3) 5m28(-0.4) 井上　宗亮(2) 5m28(-1.2) 藤原　悠(3) 5m27(-1.2) 齋藤　功貴(3) 5m16(-0.9) 佐藤　風太(3) 4m94(-0.9)
青　森・弘前東中 青　森・弘前三中 青　森・平賀西中 青　森・藤崎中 *F8 青　森・大鰐中 青　森・弘前二中 青　森・平賀東中 青　森・船沢中
川嶋　奏風(3) 13m89 石田　翔大(3) 11m30 佐藤　悠惺(3) 10m54 東　昂明(3) 10m31 石澤　悠乃進(3) 9m94 鎌田　理暖(3) 9m74 相馬　朱貴(3) 9m68 對馬　蓮凰(2) 9m18
青　森・弘前南中 GR 青　森・相馬中 青　森・弘大附中 青　森・常盤野中 青　森・弘前南中 青　森・弘前二中 青　森・石川中 青　森・新和中
福原　功真(3) 2543点 三國　瑛斗(2) 1429点 山口　彰斗(2) 1199点 木村　琉星(2) 1014点 清野　大地(2) 821点 井上　琉佑(1) 481点 鎌田　夏輝(1) 218点
青　森・弘前五中 GR 青　森・弘大附中 青　森・北辰中 青　森・弘前南中 青　森・弘前南中 青　森・弘前一中 青　森・弘前一中

第78回弘前地区・第72回南地方中学校体育大会夏季大会陸上競技 
弘前市運動公園陸上競技場 
2024/06/08 ～ 2024/06/09

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

6月9日
1年男子100m 

風：-1.4

6月9日
2年男子100m 

風：-0.5

6月9日
3年男子100m 

風：+2.2

6月9日
共通男子200m 

風：+2.4

6月9日 共通男子400m

6月9日 共通男子800m

6月8日 2･3年男子1500m

6月8日 1年男子1500m

6月9日 共通男子3000m

6月9日
共通男子

110mH(0.914m/9.14m) 
風：+1.7

6月9日 共通男子4X100mR

6月9日 低学年男子4X100mR

6月9日 共通男子走高跳

6月8日 共通男子棒高跳

1m30-1:01.78

6月9日 共通男子走幅跳

6月8日 共通男子砲丸投(5.000kg)

15.13(+0.5)-10m02 25.86(+0.5)-4m42

1m20-1:12.05

DNF(+0.5)-4m78

NM-1:15.90

21.22(+0.5)-8m14

1m45-1:06.73

22.11(+0.5)-7m73

1m20-1:04.45

21.62(+0.5)-6m42

1m25-1:12.071m81-55.32

6月8日 
～9日

共通男子四種競技
19.46(+0.5)-9m08



神　リリア(1) 13.81 安田　七海(1) 14.37 對馬　天(1) 14.42 三浦　萌々香(1) 14.81 中村　楓梨(1) 14.91 對馬　煌栞(1) 14.92 佐藤　心春(1) 14.96 北川　美沙子(1) 14.99
青　森・藤崎中 青　森・藤崎中 青　森・平賀西中 青　森・弘前一中 青　森・藤崎中 青　森・船沢中 青　森・中郷中 青　森・1st class
髙橋　茉夏(2) 13.42 伊藤　沙綾(2) 13.85 斎藤　采花(2) 13.89 佐藤　璃奈(2) 13.97 唐牛　結愛(2) 14.10 三浦　日緒(2) 14.31 齋藤　咲良(2) 14.56 村山　珀空(2) 14.64
青　森・津軽中 青　森・平賀西中 青　森・平賀東中 青　森・弘前四中 青　森・藤崎中 青　森・弘前一中 青　森・平賀東中 青　森・弘前一中
藤原　羽彩(3) 12.88 葛西　ハル(3) 13.12 太田　陽春(3) 13.22 澤田　煌姫(3) 13.37 小枝　柚杏(3) 13.82 髙橋　絃音(3) 13.86 鈴木　望愛(3) 14.20 乗田　愛怜(3) 14.37
青　森・弘前五中 青　森・中郷中 青　森・津軽中 青　森・弘前二中 青　森・藤崎中 青　森・弘前東中 青　森・津軽中 青　森・平賀西中
佐藤　華菜芽(3) 27.56 秋田　蒼空(3) 27.64 佐藤　快音(2) 27.92 古川　未來(2) 28.07 長内　美桜(2) 28.60 三上　真実(3) 28.75 外川　彩姫(2) 30.03 木村　美夕(3) 30.35
青　森・弘大附中 青　森・弘前四中 青　森・弘前一中 青　森・平賀東中 青　森・弘前五中 青　森・津軽中 青　森・平賀東中 青　森・黒石中
佐藤　仁心(3) 2:31.59 小林　陽向(3) 2:34.35 葛西　楓華(2) 2:35.14 葛西　真央(3) 2:37.14 岩崎　乃愛(3) 2:38.27 黒瀧　莉央音(2) 2:39.32 廣谷　穂香(3) 2:43.54 春日　楓香(2) 2:48.04
青　森・聖愛中 青　森・弘大附中 青　森・弘前四中 青　森・新和中 青　森・弘前五中 青　森・中郷中 青　森・弘前一中 青　森・碇ヶ関中
小野　琴羽(2) 5:07.05 舘下　悠璃(3) 5:08.80 盛　樺夏(2) 5:10.14 谷淵　凛心(3) 5:10.71 千葉　心暖(3) 5:18.54 中村　心乃(3) 5:20.45 須藤　芽吹(3) 5:22.08 山田　琴都(2) 5:42.23
青　森・東英ＡＣ 青　森・弘前三中 青　森・東英ＡＣ 青　森・弘前四中 青　森・黒石中 青　森・弘前一中 青　森・田舎館ＡＣ 青　森・大鰐中
對馬　蒼(1) 4:53.52 千葉　杏奈(1) 4:59.66 白濱　萌華(1) 5:39.73 鹿内　優夏(1) 5:49.88 小田桐　黎依(1) 6:04.83 櫻庭　羽純(1) 6:07.24 水口　さくら(1) 6:17.39 羽場　莉杏(1) 6:18.54
青　森・Team  S GR 青　森・聖愛中 GR 青　森・相馬中 青　森・弘前一中 青　森・黒石中 青　森・田舎館ＡＣ 青　森・弘大附中 青　森・田舎館ＡＣ
三上　千晶(3) 14.94 村上　莉世愛(1) 15.27 木村　瑠乃(2) 15.46 小山内　ほの香(3) 17.35 中澤　琴美(3) 17.36 舘山　未久(3) 17.66 舘山　愛生(2) 17.93 阿保　虹花(2) 19.07
青　森・藤崎中 GR 青　森・藤崎中 青　森・1st class GR 青　森・新和中 青　森・弘大附中 青　森・弘前南中 青　森・新和中 青　森・弘大附中
青　森・藤崎中 52.45 青　森・津軽中 52.84 青　森・弘前五中 53.87 青　森・平賀東 54.56 青　森・弘大附中 54.80 青　森・弘前東中 55.45 青　森・平賀西中 57.16 青　森・弘前南中 57.25
村上　莉世愛(1) 三上　真実(3) 中畑　結愛(2) 齋藤　咲良(2) 佐藤　華菜芽(3) 越前谷　唯花(1) 平井　詩音(3) 吉田　姫希(3)
小枝　柚杏(3) 髙橋　茉夏(2) 藤原　羽彩(3) 古川　未來(2) 小林　陽向(3) 髙橋　絃音(3) 三浦　爽空(3) 長尾　琴心(2)
浅利　寧々(3) 鈴木　望愛(3) 藤本　明已(2) 外川　彩姫(2) 正井　琴美(3) 廣田　舞央(3) 岩﨑　蓮生(3) 相馬　椿月(3)
三上　千晶(3) 太田　陽春(3) 長内　美桜(2) 斎藤　采花(2) 中澤　琴美(3) 工藤　咲希(3) 乗田　愛怜(3) 長内　莉子(3)
青　森・藤崎中 54.29 青　森・平賀西中 55.36 青　森・弘前一中 56.03 青　森・弘前南中 58.54 青　森・弘大附中 1:00.10
神　リリア(1) 平井　美音(1) 三浦　萌々香(1) 成田　琴羽(2) 阿保　虹花(2)
中村　陽菜(1) 伊藤　沙綾(2) 佐藤　快音(2) 山口　凛桜(1) 中村　綾花(1)
村上　偲梛(2) 工藤　琥珀(2) 鹿内　優夏(1) 黒石　莉乃彩(2) 水口　さくら(1)
唐牛　結愛(2) 對馬　天(1) 村山　珀空(2) 簗瀬　心咲(1) 藤田　珂子(2)
村上　偲梛(2) 1m45 町田　七咲(1) 1m40 佐藤　榎音(3) 1m40 相馬　椿月(3) 1m35 成田　こころ(3) 1m35 葛西　千夏(3) 1m30 長尾　琴心(2) 1m30
青　森・藤崎中 青　森・藤崎中 青　森・藤崎中 青　森・弘前南中 青　森・新和中 青　森・北辰中 青　森・弘前南中

佐藤　壱香(3) 1m35
青　森・相馬中

神　美波(3) 4m93(+3.2) 工藤　咲希(3) 4m72(+1.1) 浅利　寧々(3) 4m66(+1.2) 栩内　瑠南(1) 4m63(-0.4) 中村　陽菜(1) 4m59(+1.3) 三浦　爽空(3) 4m55(+1.8) 廣田　舞央(3) 4m33(+1.9) 菊田　彩乃(2) 4m16(+1.6)
青　森・弘前一中 公認4m62(+1.3) 青　森・弘前東中 青　森・藤崎中 青　森・藤崎中 青　森・藤崎中 青　森・平賀西中 青　森・弘前東中 青　森・北辰中
宮川　陽(2) 11m27 原田　真穂佳(3) 10m76 浅瀬石　柚玖(2) 10m56 渡辺　柚子姫(3) 10m02 平井　詩音(3) 9m66 堀内　さくら(3) 9m08 水木　里咲(2) 8m68 千葉　空(3) 8m56
青　森・相馬中 青　森・尾上中 青　森・藤崎中 青　森・弘前五中 青　森・平賀西中 青　森・弘大附中 青　森・新和中 青　森・LDH
成田　るり(2) 1830点 正井　琴美(3) 1684点 藤田　珂子(2) 1397点 吉田　稟凰(3) 1364点 小笠原　彩乃(3) 1163点 工藤　琥珀(2) 1074点
青　森・北辰中 青　森・弘大附中 青　森・弘大附中 青　森・弘前一中 青　森・弘大附中 青　森・平賀西中

対抗得点 男子総合 弘前南中 67点 弘大附中 66点 1st class/弘前五中 59点 平賀東中 30点 弘前東中 28点 平賀西中/弘前三中 27点
対抗得点 女子総合 藤崎中 100点 弘大附中 50点 弘前一中 44点 平賀西中 33点 弘前五中 27点 津軽中 26点 弘前四中 23点 平賀東中 20点

凡例  GR:大会記録 DNF:途中棄権 NM:記録なし *F8:2番目の記録による順位 *F11:無効試技数による 13.367:　 13.369:　

6月9日
1年女子100m 

風：-1.6

6月9日
2年女子100m 

風：-0.2

6月9日
3年女子100m 

風：+1.4

6月9日
共通女子200m 

風：+0.5

6月9日 共通女子800m

6月8日 2･3年女子1500m

6月9日 低学年女子4X100mR

6月8日 共通女子走高跳

6月8日 1年女子1500m

6月9日
共通女子

100mH(0.762m/8.00m) 
風：+0.6

6月9日 共通女子4X100mR

6月8日 共通女子走幅跳

6月9日 共通女子砲丸投(2.721kg)

17.06(+0.7)-1m25

7m39-29.45(+0.6)

6月8日 
～9日

共通女子四種競技
21.23(+0.7)-1m20

6m46-32.16(+0.6)

22.84(+0.7)-1m20

5m20-30.75(+0.6)

17.94(+0.7)-1m32

7m94-31.78(+0.6)

19.84(+0.7)-1m20

7m63-31.32(+0.6)

20.31(+0.7)-1m25

6m81-31.15(+0.6)



第78回弘前地区・第72回南地方中学校体育大会夏季大会陸上競技 新・タイ記録一覧表
弘前市運動公園陸上競技場
2024/06/08 ～ 2024/06/09

No. 日付 記録名 性別 種別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 記録 風力 氏名/ﾁｰﾑ名 所属/ｵｰﾀﾞｰ

1 6月8日 大会記録 男 中学 4X100mR 予　選 2 1 44.12 1st class(青　森) 斎藤　幸平(3)
佐藤　瑠輝亜(3)
熊谷　彪雅(3)
三浦　颯太(3)

2 6月9日 大会記録 男 中学 4X100mR 決　勝 1 1 44.48 1st class(青　森) 斎藤　幸平(3)
佐藤　瑠輝亜(3)
熊谷　彪雅(3)
三浦　颯太(3)

3 6月8日 大会記録 男 中学 砲丸投(5.000kg) 決　勝 1 1 13m89 川嶋　奏風(3) 弘前南中(青　森)

4 6月8日～9日 大会記録 男 中学 四種競技(男子)  総合 --- --- 1 2543 福原　功真(3) 弘前五中(青　森)

5 6月9日 大会記録 女 中学 100mH(0.762m/8.00m) 決　勝 1 1 14.94 +0.6m/s 三上　千晶(3) 藤崎中(青　森) 南地方大会記録

6 6月9日 大会記録 女 中学 100mH(0.762m/8.00m) 決　勝 1 3 15.46 +0.6m/s 木村　瑠乃(2) 1st class(青　森) 弘前地区大会記録

7 6月8日 大会記録 女 中学1年 1500m 決　勝 1 1 4:53.52 對馬　蒼(1) Team  S(青　森)

8 6月8日 大会記録 女 中学1年 1500m 決　勝 1 2 4:59.66 千葉　杏奈(1) 聖愛中(青　森)

9 6月8日 大会記録 男 中学3年 100m 予　選 2 1 11.07 +0.7m/s 三浦　颯太(3) 1st class(青　森)

10 6月8日 大会記録 男 中学3年 100m 予　選 3 1 11.09 +2.0m/s 佐藤　瑠輝亜(3) 1st class(青　森)


