
日付 種目

三上　煌士郎(1) 12.22 浅利　亮汰(1) 12.48 三上　友雅(1) 12.56 秋本　海瑠(1) 12.70 三上　颯斗(1) 13.21 成田　遼平(1) 13.24 瓜田　尚輝(1) 13.36 佐藤　旭(1) 13.52
弘前一中 明徳中 津軽中 弘大附中 大鰐中 弘前五中 明徳中 弘前五中
神　虎太郎(2) 11.41 玉田　凱斗(2) 11.51 小田桐　暖樹(2) 11.53 中屋敷　緋夏(2) 11.77 三上　健太(2) 11.79 福士　葵(2) 11.99 石田　悠也(2) 12.66 木村　晄(2) 12.67
津軽中 津軽中 新和中 ライズ 平賀西中 平賀西中 津軽中 船沢中
一戸　陽向(1) 25.58 青山　陽菜詩(1) 26.21 髙橋　漱友(1) 26.37 藤田　俊希(1) 26.39 佐藤　寛太(1) 26.78 小田桐　蓮(1) 26.78 宮川　晃(1) 27.21 石田　空叶(1) 29.10
ライズ 弘前一中 津軽中 弘大附中 弘前四中 26.772 尾上中 26.780 尾上中 尾上中
松田　旺志郎(2) 24.09 舘山　桜汰(2) 24.58 渡辺　祐士(2) 24.73 中嶋　律湧(2) 24.74 今泉　智尋(2) 24.81 成田　拓睦(2) 25.57 中村　真翔(2) 26.27 佐々木　涼我(2) 29.18
弘前二中 弘前南中 田舎館ＡＣ 平賀東中 弘前五中 ライズ 弘前東中 弘前一中
千葉　俊(2) 53.99 金崎　隼太郎(2) 54.66 羽場　蒼生(2) 55.19 白取　叶途(2) 1:01.18 今井　虎翔(2) 1:01.33 葛西　勇良(2) 1:01.85 田澤　駕純(2) 1:03.26
弘前五中 弘前五中 黒石中 石川中 黒石中 平賀西中 相馬中
中村　皆晴(1) 2:20.04 藤田　晴希(1) 2:30.34 工藤　徳成(1) 2:39.56 村上　煌斗(1) 2:41.97 佐々木　候(1) 3:07.92 泉谷　優日(1) 3:11.81
弘前一中 弘前南中 尾上中 尾上中 尾上中 弘大附中
山本　煌耀(2) 2:15.11 成田　虎白(2) 2:25.47 鈴木　統滋(2) 2:25.84 佐藤 　龍之介(2) 2:26.07 相馬　知龍(2) 2:26.37 山形　康輔(2) 2:26.67 長内　蓮斗(2) 2:28.46 小山内　琉莞(2) 2:29.66
相馬中 新和中 弘前四中 弘前一中 石川中 弘前四中 平賀東中 平賀東中
木川　慧珠(1) 4:34.83 田中　飛向(1) 4:50.93 谷内　斗磨(1) 4:56.07 畠山　陽(1) 4:57.34 肥後　建人(1) 5:00.73 長谷部　駿(1) 5:06.62 櫻庭　蒼都(1) 5:29.03 熊澤　冬真(1) 5:41.17
東英ＡＣ Team  S Team  S 弘大附中 弘前一中 弘前一中 東英ＡＣ 黒石中
外崎　柊介(2) 4:46.42 吉田　希生(2) 4:52.22 佐々木　琉(2) 4:52.65 山崎　僚太(2) 4:55.14 津川　龍心(2) 4:55.45 田沢　歩(2) 5:02.86 栗田　息吹(2) 5:17.41 長谷　空音(2) 5:22.68
大鰐中 弘前南中 大鰐中 弘前三中 黒石中 平賀西中 弘前四中 常盤野中
千葉　悠永(1) 9:52.77 中嶋　恒星(2) 9:59.50 板垣　太生(2) 10:03.04 盛　隆翔(1) 10:11.20 西谷　柊羽(2) 10:55.73 千葉　愛空(1) 11:26.27 小山田　琉駕(2) 11:32.31 鎌田　夏輝(2) 12:08.96
東英ＡＣ 弘前五中 弘前東中 東英ＡＣ 弘前四中 東英ＡＣ 弘前一中 弘前一中
川村　日彩(1) 19.84 梨田　帆高(1) 22.01 田澤　青空(1) 30.26
弘大附中 弘前北辰 弘前五中
髙橋　泰雅(2) 16.21 大瀬　龍真(2) 16.82 前田　大雅(2) 18.33 清藤　昂太(2) 19.08 井上　琉佑(2) 20.79
弘前五中 弘前南中 藤崎中 弘前一中 弘前一中
弘前一中 50.26 弘大附中 51.34 尾上中 52.79 弘前五中 53.62 弘前南中 56.14
吉田　隼翔(1) 高村　瑠偉(1) 小田桐　蓮(1) 対馬　瑠(1) 蝦名　希音(1)
三上　煌士郎(1) 藤田　俊希(1) 宮川　晃(1) 長内　颯星(1) 石澤　雄登(1)
青山　陽菜詩(1) 三浦　瑛士(1) 工藤　徳成(1) 成田　遼平(1) 藤田　航希(1)
中村　皆晴(1) 秋本　海瑠(1) 石田　空叶(1) 佐藤　旭(1) 藤田　晴希(1)
弘前五中 46.74 津軽中 46.92 平賀西中 47.78 弘前南中 48.96 弘前一中 49.24 黒石中 49.43 新和中 49.72 弘前東中 50.97
金崎　隼太郎(2) 三上　友雅(1) 葛西　勇良(2) 鳴海　漣(2) 佐々木　涼我(2) 羽場　蒼生(2) 越後谷　光流(2) 工藤　岳空(1)
今泉　智尋(2) 玉田　凱斗(2) 福士　葵(2) 大瀬　龍真(2) 村上　颯來(2) 米澤　琥士郎(2) 廣田　壮佑(2) 中村　真翔(2)
山田　岳(2) 石田　悠也(2) 赤平　瞭斗(2) 鈴木　友平(2) 山内　寛人(2) 中澤　桜介(2) 成田　虎白(2) 吉田　睦実(2)
髙橋　泰雅(2) 神　虎太郎(2) 三上　健太(2) 舘山　桜汰(2) 清藤　昂太(2) 今井　虎翔(2) 小田桐　暖樹(2) 板垣　太生(2)
高村　瑠偉(1) 1m40 齋藤　佑真(1) 1m30 田澤　灯真(1) 1m25 手代木　瑛斗(1) 1m05
弘大附中 弘大附中 弘前一中 弘前一中
越後谷　光流(2) 1m65 長谷川　琉星(2) 1m60 佐藤　聡太(2) 1m55 鈴木　友平(2) 1m50 赤平　瞭斗(2) 1m45 工藤　士門(2) 1m35
新和中 弘前一中 弘大附中 弘前南中 平賀西中 弘前二中

齋藤　伶成(2) 1m60
弘前北辰

齋藤　晃希(2) 1m80 柴谷　耀仁(1) 1m80 黒瀧　蒼生(2) 1m60 工藤　愛士(2) 1m40
弘前三中 *F10 新和中 *F10 弘前一中 弘前三中
古川　隆惺(1) 4m80(+3.7) 吉田　隼翔(1) 4m75(+3.7) 工藤　玲音(1) 4m65(+3.7) 杉田　龍晟(1) 4m60(+3.5) 中畑　浬(1) 4m46(+2.0) 川島　遥人(1) 4m42(+4.0) 三浦　瑛士(1) 4m41(+2.9) 齋藤　楽恵(1) 4m32(+1.8)
弘前三中 公認記録なし 弘前一中 公認記録なし 弘前北辰 公認4m34(+1.7) 平賀西中 公認4m46(+2.0) 石川中 弘前二中 公認4m36(+1.5) 弘大附中 公認記録なし 常盤野中
廣田　壮佑(2) 5m21(-1.1) 石岡　朔玖(2) 5m15(-1.7) 吉田　睦実(2) 5m11(-1.1) 鳴海　漣(2) 4m95(-1.4) 小野　旬(2) 4m83(-0.8) 川村　理央(2) 4m83(-0.7) 板垣　晴之(2) 4m55(-0.8) 芳賀　晴汰朗(2) 4m54(-1.1)
新和中 船沢中 弘前東中 弘前南中 弘前五中 *F8 弘前二中 *F8 弘前五中 平賀西中
大場　啓翔(1) 9m21 一戸　朝灯(1) 8m59 藤田　航希(1) 6m96 對馬　彪起(1) 6m94 藤田　諒輔(1) 6m39 前田　輝龍夢(1) 6m35 長峰　虎太朗(1) 6m13 櫻庭　颯汰(1) 5m85
相馬中 黒石中 弘前南中 新和中 弘前三中 弘前三中 尾上中 弘前一中
米澤　琥士郎(2) 10m09 三上　琥太郎(2) 9m38 加藤　咲玖(2) 9m21 竹浪　幸明(2) 8m61 赤平　篤人(2) 7m10 角田　樹(2) 6m67
黒石中 弘前二中 弘前南中 新和中 尾上中 弘前北辰
村上　颯來(2) 1564点 山田　岳(2) 1002点 大谷　蓮(2) 950点 外岡　蓮士(2) 921点 古川　倫史(2) 911点 笹森　星輝(2) 850点
弘前一中 弘前五中 尾上中 弘前一中 弘前一中 弘前三中

対抗得点 男子総合 弘前一中 108.5点 弘前五中 70点 弘前南中 58点 弘大附中 55点 新和中 48点 尾上中 39点 津軽中/弘前三中 36点
凡例  *F8:2番目の記録による順位 *F10:試技数による 26.772:1/1000 26.780:1/1000

第1回 中南地区中学校体育大会秋季大会陸上競技 【25023219】 
弘前市運動公園陸上競技場 【22010】 
2025/09/13 ～ 2025/09/14

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

9月14日
1年男子100m 

風：+0.5

9月14日
2年男子100m 

風：+1.3

9月14日
1年男子200m 

風：+0.8

9月14日
2年男子200m 

風：+1.2

9月14日 共通男子400m

9月14日 1年男子800m

9月14日 2年男子800m

9月13日 1年男子1500m

9月13日 2年男子1500m

9月14日 共通男子3000m

9月14日
1年男子

110mH(0.840m/9.14m) 
風：+1.1

9月14日
2年男子

110mH(0.914m/9.14m) 
風：+0.5

9月13日 2年男子走高跳

9月13日 共通男子棒高跳

9月14日 1年男子4×100mR

9月14日 共通男子4×100mR

9月13日 1年男子走高跳

9月14日 1年男子走幅跳

9月14日 2年男子走幅跳

9月13日 1年男子砲丸投(4.000kg)

9月14日 2年男子砲丸投(5.000kg)

18.98(+0.2)-8m88

1m50-1:02.84

9月13日 
～14日

共通男子四種競技
20.64(+0.2)-6m97

1m25-1:12.68

22.12(+0.2)-7m77

1m15-1:10.02

24.83(+0.2)-6m64

1m33-1:01.10

22.16(+0.2)-7m46

1m30-1:08.67

32.63(+0.2)-9m13

1m25-1:04.63



日付 種目

長内　日和(1) 14.29 長内　瑠花(1) 14.52 前田　　芹(1) 14.74 藤田　絆那(1) 14.75 藤林　和奏(1) 14.89 前田　冴(1) 14.91 白取　來栞(1) 14.92 伴　みか月(1) 14.93
弘前東中 平賀東中 船沢中 弘前南中 弘前南中 船沢中 明徳中 弘前五中
神　リリア(2) 13.18 阪﨑　星那(2) 13.61 安田　七海(2) 13.66 田沢　優茉(2) 13.70 山口　凛桜(2) 13.94 對馬　煌栞(2) 14.20 五十嵐　あび(2) 14.33 佐藤　心春(2) 14.33
藤崎中 津軽中 藤崎中 弘前五中 弘前南中 船沢中 津軽中 14.326 中郷中 14.328
米澤　にこ和(1) 30.05 福士　美來(1) 30.14 須藤　小夏(1) 31.47 髙橋　心愛(1) 32.35 佐藤　　恋羽(1) 32.51 冨田　栞菜(1) 34.08
相馬中 黒石中 弘前一中 大鰐中 船沢中 船沢中
戸沢　彩羽(2) 28.56 簗瀬　心咲(2) 29.05 越前谷　唯花(2) 29.37 椛澤　侑羽心(2) 29.72 三上　星來(2) 29.76 中村　綾花(2) 31.05 白濱　萌華(2) 31.15 間形　玲那(2) 31.72
津軽中 弘前南中 弘前東中 津軽中 津軽中 弘大附中 相馬中 大鰐中
三橋　旭(1) 2:30.09 永井　天来(1) 2:45.83 下山　さくら(1) 2:52.65 三上　陽愛(1) 3:11.49 工藤　風歌(1) 3:23.79
東英ＡＣ 弘前五中 弘前南中 弘前一中 弘大附中
對馬　天(2) 2:28.53 齊藤　咲楽(2) 2:35.53 小野　ほたる(2) 2:49.35 永澤　葵(2) 2:50.97 水口　さくら(2) 2:59.41 佐藤　凛(2) 3:11.80 村上　蒼愛(2) 3:23.66
Team  S 弘前東中 弘前五中 常盤野中 弘大附中 平賀東中 尾上中
田本　色葉(1) 5:04.07 中村　和心(1) 5:05.36 石戸谷　咲良(1) 5:09.42 葛西　希衣(1) 5:12.90 工藤　杏(1) 5:13.17 伊藤　椿(1) 5:17.30 森山　仁子(1) 5:51.68 渋谷　美涼(1) 6:14.48
Team  S 弘前一中 東英ＡＣ Team  S 東英ＡＣ 大鰐中 大鰐中 弘前一中
千葉　杏奈(2) 5:16.94 小田桐　黎依(2) 5:51.92 岸　珠奈(2) 5:52.57 平山　うみ(2) 6:22.51 羽場　莉杏(2) 6:27.57
Team  S 黒石中 碇ヶ関中 田舎館ＡＣ 田舎館ＡＣ
小倉　那々花(1) 15.47 神　こころ(1) 17.56 山内　ゆきの(1) 19.26 三上　陽葵(1) 19.86 葛西　莉子(1) 22.75 小田桐　未来(1) 22.76 小山内　千晴(1) 23.26
藤崎中 藤崎中 弘前東中 弘前南中 弘前北辰 弘前一中 弘前北辰
村上　莉世愛(2) 14.51 浅瀬石　彩華(2) 17.56 三浦　萌々香(2) 17.96 佐々木　穂(2) 20.96 角田　悠姫(2) 22.18
藤崎中 ライズ 弘前一中 弘前一中 弘前北辰
藤崎中 55.29 弘前東中 57.50 弘前一中 58.46
工藤　暖(1) 高谷　幸花(1) 須藤　小夏(1)
神　こころ(1) 長内　日和(1) 小田桐　未来(1)
小倉　琴花(1) 髙橋　虹音(1) 山田　愛莉(1)
小倉　那々花(1) 山内　ゆきの(1) 中村　和心(1)
藤崎中 52.34 津軽中 55.28 弘前五中 56.01 弘前南中 56.40 船沢中 57.84 弘前東中 58.37 弘大附中 59.80 明徳中 1:05.67
中村　陽菜(2) 戸沢　彩羽(2) 齋藤　翠(2) 山口　凛桜(2) 高谷　　姫依(1) 鶴谷　美采(2) 立花　美空(1) 齊藤　天花(2)
神　リリア(2) 阪﨑　星那(2) 柳田　ひより(2) 藤田　絆那(1) 前田　冴(1) 越前谷　唯花(2) 中村　綾花(2) 米村　華(2)
安田　七海(2) 五十嵐　あび(2) 小野　ほたる(2) 三上　陽葵(1) 前田　　芹(1) 木村　綾乃(2) 水口　さくら(2) 白川　茉莉愛(2)
村上　莉世愛(2) 椛澤　侑羽心(2) 田沢　優茉(2) 簗瀬　心咲(2) 對馬　煌栞(2) 齊藤　咲楽(2) 吹田　紗菜(1) 髙木　美空(2)
塩﨑　結菜(1) 1m20
新和中
町田　七咲(2) 1m57 勿来　優結(2) 1m35 中村　楓梨(2) 1m25 山崎　琉衣(2) 1m15
藤崎中 GR 黒石中 藤崎中 弘前南中
小倉　琴花(1) 4m62(+1.5) 工藤　暖(1) 4m19(+2.1) 葛西　琉杏(1) 3m93(+1.1) 山田　愛莉(1) 3m65(+1.3) 立花　美空(1) 3m57(+2.1) 葛西　小春(1) 3m36(+1.7)
藤崎中 藤崎中 公認4m17(+2.0) 新和中 弘前一中 弘大附中 公認3m26(+1.2) 弘前北辰
中村　陽菜(2) 4m81(-0.7) 栩内　瑠南(2) 4m72(+0.1) 柳田　ひより(2) 4m32(-0.5) 鶴谷　美采(2) 4m21(-0.6) 水島　結衣(2) 3m60(-0.4) 寺口　果凜(2) 3m30(-0.8)
藤崎中 藤崎中 弘前五中 弘前東中 弘前北辰 中郷中
駒沢　結香(1) 7m07 加藤　萌衣(1) 7m06 木村　優愛(1) 6m88 赤川　未織(1) 6m64 仲野　真央(1) 6m40 三浦　聖菜(1) 5m88 山口　倖芽(1) 5m30 白取　來紗(1) 5m07
相馬中 中郷中 中郷中 弘前南中 藤崎中 相馬中 大鰐中 明徳中
平井　美音(2) 11m54 藤原　夢羽(2) 9m74 蒔苗　莉亜那(2) 8m28 奈良　京佳(2) 7m75 小野　百渚(2) 7m53 板垣　蘭歌(2) 7m34 成田　美瑠(2) 7m10 葛西　玲那(2) 6m84
平賀西中 弘前五中 相馬中 新和中 平賀東中 弘前五中 藤崎中 弘前北辰
齋藤　翠(2) 1768点 岡部　綺依(2) 845点
弘前五中 弘前一中

対抗得点 女子総合 藤崎中 103点 弘前一中 51点 弘前五中 49点 弘前南中 46点 弘前東中 42点 津軽中 33点 Team  S 29点 相馬中 27点
凡例  GR:大会記録 14.326:1/1000 14.328:1/1000

第1回 中南地区中学校体育大会秋季大会陸上競技 【25023219】 
弘前市運動公園陸上競技場 【22010】 
2025/09/13 ～ 2025/09/14

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

9月14日
1年女子100m 

風：+1.2

9月14日
2年女子100m 

風：+1.5

9月14日
1年女子200m 

風：+1.8

9月14日
2年女子200m 

風：+0.9

9月14日 1年女子800m

9月14日 2年女子800m

9月13日 1年女子1500m

9月13日 2年女子1500m

9月14日
1年女子

100mH(0.762m/8.00m) 
風：+0.2

9月14日
2年女子

100mH(0.762m/8.00m) 
風：+2.6

9月14日 1年女子4×100mR

9月14日 共通女子4×100mR

9月14日 1年女子走高跳

9月14日 2年女子走高跳

9月13日 1年女子走幅跳

9月13日 2年女子走幅跳

9月14日 1年女子砲丸投(2.721kg)

9月13日 2年女子砲丸投(2.721kg)

17.64(+0.1)-1m25

8m01-29.99(+2.0)

9月13日 
～14日

共通女子四種競技
22.09(+0.1)-1m15

4m44-33.73(+2.0)



第1回 中南地区中学校体育大会秋季大会陸上競技 【25023219】 新・タイ記録一覧表
弘前市運動公園陸上競技場 【22010】 出力時刻 2025/09/14 14:01
2025/09/13 ～ 2025/09/14

No. 日付 記録名 性別 種別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 記録 風力 氏名/ﾁｰﾑ名 所属/ｵｰﾀﾞｰ

1 9月14日 大会記録 女 中学 走高跳 決　勝 1 1 1m57 町田　七咲(2) 藤崎中(青　森)


