
第 35回全国小学生陸上競技交流大会津軽南ブロック予選会要項 
 

１ 目  的 大会を通して陸上競技の技能と競技者の底辺拡大を図るとともに、競技者相互の交流を  

深めることにより、小学生期の健全なる心身の育成を図る。 

２ 主 催 者  弘前市陸上競技協会、南津軽陸上競技協会 

３ 後  援 弘前市教育委員会、黒石市教育委員会、平川市教育委員会、大鰐町教育委員会、 

       藤崎町教育委員会、田舎館村教育委員会、西目屋村教育委員会 

４ 日  時 令和元年６月１日(土)   ・受  付  ７：３０～８：００（厳守） 

・監督会議  ８：３０ 

・開 会 式    ８：５０ 

・競技開始  ９：３０（雨天決行） 

５ 場  所 弘前市運動公園陸上競技場 

６ 種  目 

区分 種  目 
選考対象大会 

参加資格 出場制限 
全国 東日本 

４年 １００ｍ  ● ４年生 下学年は不可 

５年 １００ｍ ● ● ５年生  

６年 １００ｍ ● ● ６年生  

共通 

１５００ｍ  ● ５･６年生 下学年は不可 

８０ｍＨ  ● ５･６年生 下学年は不可 

４×１００ｍリレー  ● ５･６年生 下学年は不可 

走高跳  ● ５･６年生 下学年は不可 

走幅跳  ● ５･６年生 下学年は不可 

ジャベリックボール投  ● ５･６年生 下学年は不可 

コンバインドＡ ● ● ５･６年生 下学年は不可 

コンバインドＢ ● ● ５･６年生 下学年は不可 

混合 ４×１００ｍリレー ● ● ５･６年生 下学年は不可 

             ＊コンバインドＡ：８０ｍＨ・走高跳 

        コンバインドＢ：走幅跳・ジャベリックボール投 

       ＊混合リレーのエントリーメンバーは男子３人女子３人とする。 

オーダーはエントリーメンバーの中から男子２名女子２名とし、走順は自由とする。 

 

７ 参加資格 ①弘前市、黒石市、平川市、南津軽郡、中津軽郡の小学校に在籍する児童に限る。 

         ②所属及びチーム編成は、県陸協登録のクラブチームで、学校名も使用できる。 

            ③本大会に参加する競技者は、2019 年度青森陸上競技協会に所属クラブを通してナンバー登録

した競技者であること(大会申込には登録ナンバーが必要となる)。 

              *登録については県陸協ホームページ普及部案内を参照すること。 

 

８ 出場制限①競技者は、リレーを含め２種目出場することができる。 

              *リレー以外の個人種目のみで２種目参加することはできない。 

        *混合リレーと共通男女別リレーを兼ねて出場することはできない。 

        *コンバインド(Ａ・Ｂ)とリレー種目は兼ねて出場することはできない。 

               *個人種目とリレーを兼ねる場合は選手の体力を十分考慮して申し込むこと。 

      ②いずれの種目も指定された学年のみ出場を認める。 

              下学年の出場は認めない(違反が発覚した場合、記録無しとし、以降の出場を認めない)。 

             ③各種目１団体の出場人数の制限はなしとする（リレーは１団体２チームまでの出場を認め 

       る）。 



      ④混合リレー種目のチーム編成は、日常活動するクラブチームのメンバーでなければなら

ない。 

      ⑤混合リレー種目のオーダーは、参加申込競技者６名以外との変更を認めないので、可能

な限り６名で申し込むこと。また、リレーメンバーに４年生を加えて編成することはで

きない。 

      ⑥共通男女別リレーの申込は６名以内で行うこと(５、６年生のみ)。大会当日の編成メンバー

は、その競技会の他の種目に申し込んでいる競技者であれば出場できる(混合リレー及びＡ、

Ｂチーム間の変更はできない)。ただし、出場するメンバーのうち少なくとも２名はリレー

に申し込んだ競技者でなければならないので気を付けること。 

        

８ 競技規則 2019 年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、本大会の申し合わせ事項及び

児童である年齢を考慮した教育的配慮のもとに競技を進行する。 

 

９ 競技方法 ①スパイクの使用を認める。但し、全天候スパイクピン(ピンの長さは９mm 以下)とする（素足

では危険が伴うので禁止する)。 

             ②スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。 

          スタートは同じ競技者が２回不正スタートをしたとき、その競技者を失格とする。 

スタートの合図は英語で行う。 

       ③100ｍ、80ｍハードル(共通)の予選はタイムレースとし、８位まで決勝進出とする。４×100 

      ｍリレーは混合・オープンともに決勝タイムレースとし、８位まで入賞とする。フィールド 

      競技の試技は３回とし、トップ８は行わない(走高跳を除く)。 

             ④80ｍハードルは男女とも高さ 70cm、９台とする。スタートから第１ハードルまで 13ｍ、最

終ハードルからフィニッシュまで 11ｍ、ハードル間は７ｍとする。 

       ⑤走高跳は、男女とも１ｍ00cm からの開始とする。はさみ跳びとし足底からの着地とする。 

       ⑥ジャベリックボール投は、やり投げピットで実施し、助走は 15ｍ以内とする。また、スパイ

クの使用を認める。 

 

10 そ の 他 ①県大会への出場は、各種目８名または８チームとする。(オープン種目も含む) 

       ②県大会の申し込みは県大会要項に従い、大会当日に各チームで行うこと。 

       ③県大会の各種目の優勝者は、横浜市・日産スタジアムで行われる全国大会に出場できる(オ

ープン種目を除く)。また、各種目３位まで入賞した選手は、函館市で行われる東日本都道

県交流大会に出場できる(オープン種目を含む)。 

県  大  会     ６月 23 日（日）（青森県総合運動公園陸上競技場） 

全 国 大 会    ８月９日（金）～10 日（土）（横浜市・日産スタジアム） 

東日本交流大会 ８月 16 日（金）～17 日（土）（函館市千代台公園陸上競技場） 

 

11 参 加 料 １人 600 円(傷害保険料含む) 

 

12 表  彰  各種目１位には賞状とメダル、２位から８位までは賞状を授与する(オープン種目を含む)。 

 

13 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 事前に県陸協より配布されているナンバーカードを使用する。このナンバーカードは１年間

各大会で使用するため、保管しておくこと。 

 

 

 

 

 



14  申込方法 弘前市陸上競技協会ホームページ http://hirosakiriku.sakura.ne.jp/ から 

申し込みシートをダウンロードし､次のようにファイル名を変更する。 

 

    31-tsugaruminami-haru-  → 31-tsugaruminami-haru-チーム名（例：津軽ＡＣ） 

 

  大会申込アドレス tsugaruminami2019@mutsu-rk.jp    に作成した申し込みシートを送信し、 

返信メールで申し込みが受信されたことを確認してください。 

 

          問い合わせ先 弘前市陸上競技協会 理事長 三上 朋子 

                 TEL：0172-31-2345 

 

        申し込み締切   ５月 ８日（水） 

 

15 参加料納付方法 参加料は、申し込みと同時に銀行振り込み又は現金書留で送金してください。 

                参加料振込先 青森銀行桔梗野支店 普通 3017350 

               津軽南小学生陸上大会実行委員会  会計 三上朋子 

             (ﾂｶﾞﾙﾐﾅﾐｼｮｳｶﾞｸｾｲﾘｸｼﾞｮｳﾀｲｶｲｼﾞｯｺｳｲｲﾝｶｲ ｶｲｹｲ ﾐｶﾐ ﾄﾓｺ) 

               現金書留宛先 〒036-8254 弘前市清水 2-8-6  三上 朋子 TEL.0172-31-2345 

 

16  大会要項の問い合わせ先(大会事務局) 三上 朋子  TEL.0172-31-2345 

http://hirosakiriku.sakura.ne.jp/

